大连海洋大学第三届教职工七人制足球赛安全应急预案

大连海洋大学教职工七人制足球赛是由大连海洋大学校工会和教职工足球协会主办，体育部协办，参赛队由全校各学院教职工组成各自足球队。由于所有队员缺乏专业的、系统的足球训练，足球比赛本身的对抗激烈，对参赛队员的体能、技术、力量都有着较高的要求。所以，从保证参赛运动员人身安全的角度出发，特制定大连海洋大学第三届教职工七人制足球赛安全应急预案。
一、足球比赛安全领导小组
组长：吴连臣
副组长：陈昌平、刘宪杰
成员：李辉、唐珏
二、安全应急预案
(一)高度重视，强化防范意识
教职工足球比赛的目的和宗旨是为了丰富校园的体育氛围，增强教师的身体素质，比赛过程中要最大程度的避免教师身体出现损伤，更要避免比赛过程中观众的安全隐患。因此，要将教师的安全保障始终放在第一位，从比赛前的场地安全隐患排查、比赛中的赛场外秩序维护以及比赛后的教师情绪控制等几个方面来保障。
（二）运动前充分热身
充分的准备活动，可以提高机体的温度，减少肌肉、韧带的粘滞性，增加其弹性和伸展性，使关节活动幅度加大，同时也提高中枢神经系统和呼吸系统的机能，极大的降低发生运动损伤的可能性。
（三）加强心理调节
运动前、后的心理调节也是防止运动损伤的重要因素之一。
1.运动前
运动前的唤醒是个体在即将发生的运动情境中进行自我防护的状态，能保持机体的生理性激活，为注意状态的保持与集中以及意识状态提供能量，可以降低运动损伤的几率；适当的兴奋可以消除可能存在的心理障碍，提高运动员情绪控制能力 。 
2.运动后
运动后在教练员的指导下进行积极的整理活动，可以消除全身和局部的疲劳，缓解肌肉僵硬，也是预防慢性损伤的重要手段。放松练习可以使酸性物质代谢加快，提高肌肉的弹性，减少神经末梢的刺激，这样可以使机体得以恢复预防运动损伤的发生。
（四）突发事件处理
一旦发生安全或意外伤害事故，教练员要迅速进行现场施救，如果不能处理，马上与足球协会负责人和学校工会主席联系，情况严重者应向主管体育工作校长汇报并立即拨打120急救电话，争取在最短的时间内将受伤的队员送往医院进行救治。
（五）场馆发生火灾应急处理
在场馆内进行放松训练时，一旦发生火情，教练员马上组织队员疏散，有序撤离。在保障队员安全的前提下，组织抢救，并及时切断电源，防止火势的进一步蔓延，防止损失扩大。并及时拨打119报警。
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